
COMPOSITION: Each 1 gram contains 20 mg Clindamycin (as Phosphate) and 10 mg Benzyl Alcohol as preservative. 
THERAPEUTIC ACTIVITY: Semi-synthetic Lincomycin antibiotic agent. 
APPROVED INDICATIONS: For the treatment of vaginal bacterial infections responding to clindamycin. 
WHEN SHOULD THE PREPARATION NOT BE USED? 
- Do not take this medicine if you are sensitive to the active ingredient or to Lincomycin. 
- If you are with a history of inflammatory bowel disease or antibiotic associated colitis. 
- It is not recommended for children or in adults over 65 years old. 
DO NOT TAKE THIS MEDICINE WITHOUT CONSULTING A PHYSICIAN: If you are pregnant or breastfeeding. 
WARNINGS: If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your doctor before commencing treatment with 
this medicine. The use of Clindex Vaginal Cream may result in the overgrowth of nonsusceptible organisms in the 
vagina, especially yeast fungi. Don’t engage in sexual intercourse during treatment with this medicine. It is not 
recommended to use contraceptive devices made out of latex or rubber (e.g. condom or diaphragm) withen 72 hours 
following treatment with this medicine. Avoid contact of the cream with the eyes. In case of contact, wash the eyes with 
plenty of tap water. If significant diarrhea occurs, the drug should be discontinued and refer to your doctor 
immediately. Do not start using this medicine if you have your period (menstruating) wait until your period is finished 
before. 
DRUG INTERACTIONS: If you are taking any additional drugs or if you have just finished a course with another 
medicine, inform the attending physician, in order to prevent hazards or lack of efficacy arising from drug interactions, 
this is especially important for medicines belonging to the following groups: lincomycin, erythromycin, neuromuscular 
blocking agents. 
SIDE EFFECTS: In addition to the desired effect of the medicine, adverse reactions may occur during the course of 
taking this medicine, for example: constipation, diarrhea, stomach pain, nausea, local irritation, inflammation or rash at 
the treatment site. 
Side effects that require special attention: Prolonged diarrhea and/or aggravation of vaginitis, inflammation of the 
cervix, vaginal discomfort, inflammation of the vulve and vagina, itching, hives, redness, GI symptoms such as 
indigestion and gas: stop treatment and consult your doctor. In the event that you experience side effects not 
mentioned in this leaflet, or if there is a change in your general health, consult your doctor immediately.  
RECOMMENDED DOSAGE: According to doctor’s instructions only. Do not exceed the recommended dosage. 
Attention: not for ophthalmic, dermal or oral use. 
DIRECTIONS FOR USE: Wash hand before and after each use, use the cream at bed time, Use the applicators provided 
with the package according to the following instructions: Remove cap from cream tube. Screw aplastic applicator onto 
the tip of the tube. Holding the bottom of the tube, squeeze gently and force the medication into the applicator. The 
applicator is filled when the plunger reaches it is predetermined stopping point. Unscrew the applicator from the tube 
and replace the cap. 
Lie on your back, with your knees bent outward, and gently insert, without pressure, the applicator into the vagina as 
far as it will go comfortably. Push the plunger inward until it stops in order to release the medicine. Carefully withdraw 
applicator from vagina and discard applicator 
 
 
 
 
 
Remember to use a new applicator each and every time you insert this cream. It is preferable to use this drug at night 
for consecutive days. Each applicator full delivers 5 gm of cream (100 mg of Clindamycin) 
HOW CAN YOU CONTRIBUTE TO THE SUCCESS OF THE TREATMENT? Complete the full course of treatment as 
instructed by the physician. Even if there is an improvement in your health do not discontinue using this medicine 
before consulting your physician. Its not advisable to use other intravaginal preparation or products simultaneously. Its 
advisable to ascertain that a differential diagnosis was performed before starting treatment regarding the presence of 
flagella and fungi at the treatment site.  
AVOID POISONING: This medicine contains substances, which can be poisonous or fatal in large doses to children 
and/or infants, therefore must be kept out of their reach.  This medicine has been prescribed for the treatment of your 
illness; it may harm other patients. Do not give this medicine to your relatives, neighbours, etc. Do not apply medicine 
in the dark! Check the label and the dose each time you apply your medicine. 
OVERDOSE: In case of accidental overdose or if a child uses this medicine by accident, seek professional assistance 
or rush to a hospital emergency room accompanied with the medicine’s package. Don't induce vomiting without 
physician instructions. 
MISSED DOSE:  If you forget to apply this medicine at the specified time, apply the dose as soon as you remember. 
Don’t apply Clindex® vaginal cream if it has been more than 12 hours since you missed your last dose, wait and apply 
the next dose at your regular time, but never apply a double dose.  
STORAGE: Store at temperature not exceeding 25°C. Don’t refrigerate. Use this medicine within one month after 
opening and discard any remaining quantity that is left at the end of treatment. Even if kept in their original container 
and stored as recommended, medicine may be kept for a limited period only. Please note the expiry date of the 
medicine! In case of doubt consult the pharmacist who dispensed the medicine to you. 
 
PRESENTATION: Box of one tube & 7 vaginal applicators. 
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Patient Package Insert 
Prescription Only Medicine  

Carefully read the entire leaflet before starting use 
CLINDEX® 2% Vaginal Cream 

 



 
 

 .كمادة حافظة بنزیل الكحول مملغ ۱۰و )فوسفات(على شكل  كلیندامایسین مملغ ۲۰ غرام یحتوي على ۱كل  التركیب الدوائي:
  . ینتمي لعائلة اللینكومایسین اصطناعي صفن حیوي مضاد الفعالیة العلاجیة:

 . مضاد حیوي یعمل ضد التلوثات البكتیریة قي التھابات المھبل التي تستجیب للعلاج بالكلیندامیسین دواعي الاستعمال: 
 متى لا یجوز استعمال ھذا الدواء؟

 لینكومایسین.لا یجوز لك استعمال ھذا الدواء ان وجدت لدیك حساسیة من المادة الفعالة وال -
 و التھاب القولون المرافق للمضادات الحیویة.أك تاریخ لداء الامعاء الالتھابي اذا كان لدی -
 سنة. ٦٥و البالغین فوق أھذا الدواء عند الاطفال لا ینصح باستخدام  -

 .كنت امرأة حامل أو مرضعةإذا  لا یجوز استعمال ھذا الدواء قبل مراجعة الطبیب:
إن استعمال الكلیندامیسین (كریم مھبلي) قد یؤدي  .لطعام أو عقاقیر و ذلك قبل استعمالك الدواء بلاغ الطبیب عن أي حساسیة لدیكیجب إ تحذیرات:

لا تج��وز المض��اجعة  إل��ى زی��ادة ف��ي ع��دد العض��ویات المجھری��ة ف��ي المنطق��ة المعالج��ة و الت��ي لا تس��تجیب للع��لاج بھ��ذا ال��دواء و خاص��ة الخمائری��ة.
أو الكون�دوم النس�ائي) / لا یوصى باستعمال وسائل منع الحمل المصنوعة من المطاط (كالكوندوم و ،لجنسیة) وأنت تستعملین ھذا الدواء(العلاقات ا

ف�ي  یجب شطفھما بكمیة كبیرة من م�اء الحنفی�ة. ،وان حدث ذلك ،ساعة بعد العلاج بھذا الدواء. یجب الامتناع عن تماس الكریم بالعینین ۷۲خلال 
 .منھا نتھاءالاانتظري حتى  ،دوث اسھال شدید یجب ایقاف الدواء ومراجعة الطبیب مباشرة. لا تستخدمي ھذا الدواء اثناء الدورة الشھریةحال ح

ء، اعلم اذا كنت تتناول عدة ادویة في نفس الوقت، او اذا انھیت العلاج بدواء اخر قبل فترة وجیزة من بدء تناولك لھذا الدوا :الأدویةالتفاعلات بین 
وھذا مھم إذا كنت تستعمل أي دواء موضعي طبیبك المعالج وذلك لمنع التفاعلات الجانبیة او عدم النجاعة الناجمة عن التفاعلات ما بین الادویة. 

 ي.العوامل المحصرة للوصل العضلي العصب، ایریثرومیسین ،خاصة المستحضرات التي تنتمي إلى المجموعات التالیة: لینكومایسینآخر 
آلام  ،الإس�ھال،فقد تظھر أثناء فترة استعمالھ بعض الأع�راض الجانبی�ة كالإمساك ،إضافة إلى التأثیرات الطبیة المرغوبة للدواء الأعراض الجانبیة:

 التھاب أو طفح في مكان العلاج.، تھیج موضعي، غثیان، البطن
فاقم الالتھاب، التھاب في عنق الرحم، الشعور بعدم الراحة المھبلیة، التھاب أو ت /إسھال متواصل و التي تقتضي اھتماما خاصا: الجانبیة الأعراض

: توقفي عن العلاج و راجعي الطبیب.أما إذا ظھ�رت ل�دیك إحمرار، أعراض معدیة معویة كعسر الھضم والغازاتشرى،  ،حكة في الأشفار والمھبل،
 علیك عندئذ مراجعة الطبیب حالا.، ى شعورك العام نتیجة لاستعمالك لھذا الدواءأو إذا طرأ أي تغییر عل ،أعراض جانبیة لم تذكر في ھذه النشرة

 لا تتجاوزي المقادیر الموصى بھا.  الدواء حسب تعلیمات الطبیب فقط. ھذا یستعمل الجرعة الدوائیة:
 .عن طریق الفم أوالجلد  أوھذا الدواء للعینین  لا تستعمليانتبھي: 

حس�ب التعلیم�ات  المح�اقن داخ�ل العب�وةیج�ب اس�تعمال  ،قب�ل الن�وم الك�ریمیس�تخدم  ،سل الیدین قبل و بع�د ك�ل اس�تخدامیجب غ إرشادات الاستعمال:
التالیة: انزعي غطاء الماسورة و لولبي المحقنة حول فتح�ة الماس�ورة. امس�كي القس�م الس�فلي م�ن ماس�ورة الك�ریم و اض�غطي بلط�ف حت�ى دخ�ول 

أصبحت ملیئة بالكریم یتوقف مكبسھا في نقطة معینة للوقوف. حرري المحقنة من الماس�ورة و م�ن ث�م أعی�دي الغط�اء الكریم داخل المحقنة و متى 
 إلى مكانھ. 

 
 
 
 
 

في داخل المھبل بدون أي ضغط أو قوة ثم حرري قدر الامكان المحقنة عمیقا بلطف  و من ثم ادخليمع ثني ركبتیك الى الخارج استلقي على ظھرك 
 .بانتھاء الاستعمالھا ارمیاسحبي المحقنة من المھبل وحقنة. مك بالضغط على مكبس الالدواء وذل

  تذكري استخدام محقنة جدیدة في كل مرة تستخدمي ھذا الكریم. من الأفضل استخدام ھذا الدواء في اللیل لأیام متتالیة.
 ین).ملغم كلیندامایس ۱۰۰غم من الكریم (ما یعادل  ٥كل محقن مھبلي یحتوي على 

إكم�ال دورة الع�لاج ك�املا كم�ا ھ�و مق�رر م�ن قب�ل الطبی�ب. ع�دم التوق�ف ع�ن تن�اول الع�لاج دون استش�ارة  كیف یمكنك المساھمة في إنجاح العلاج:
ھذا و من الموصى بھ عدم استعمال ھذا المستحض�ر بش�كل مت�زامن م�ع اس�تعمال المستحض�رات المھبلی�ة الطبیب حتى لو طرأ تحسن على الصحة. 

رى. كما یوص�ى قب�ل الب�دء ب�العلاج ان تتأك�دي م�ن نتیج�ة إج�راء مختل�ف الفح�وص بش�أن وج�ود الفطری�ات الس�وطیة و الفطری�ات الأخ�رى ف�ي الأخ
 المنطقة المعالجة.

اء وصف یجب حفظ الأدویة في مكان بعید عن متناول الأطفال أو الرضع وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. ھذا الدو :لتجنب التسمم لتجنب التسمم:
تناول ھذا الدواء في الظلام.  لا تعطي ھذا الدواء لجارك أو قریبك أو أي شخص آخر. لا یجوزلعلاج مرضك أنت لذا فقد یسبب الضرر لمریض آخر. 

 قبل الاستعمال. الجرعةو  الدواءمن  التأكدیجب 
الخطأ یجب التوجھ إلى الطوارئ و اصطحاب علبة الدواء. لا تس�بب في حال تناول جرعة زائدة أو إذا قام طفل بتناول ھذا الدواء بالجرعة الزائدة: 

 التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
اذا مرت اكثر من   كریم مھبلي ®كلیندكس يالدواء حال تذكرت ذلك. لا تاخذ يإذا نسیت استعمال الدواء في الوقت المحدد، استعمل الجرعة المنسیة:

  لكن لا یجوز مضاعفة الجرعة.  جدولك الاعتیادي للدواء،  يموعد الجرعة التالیة ثم تابع يلاخیرة، انتظرساعة على نسیانك للجرعة ا ۱۲
ف�تح ش�ھر م�ن  استعملي ھذا الدواء خ�لال درجة مئویة. لا یحفظ ھذا الدواء في الثلاجة. ۲٥درجة حرارة لا تتجاوز یجب حفظ الدواء في  التخزین:

لا تبقى الأدویة صالحة لفترات طویلة حتى ولو ظلت ف�ي علبتھ�ا الأص�لیة وت�م حفظھ�ا  یة بعد الانتھاء من العلاج.متبق كمیةالعبوة وتخلصي من أي 
 بموجب الإرشادات. الرجاء ملاحظة تاریخ انتھاء صلاحیة المستحضر. في حالة الشك یجب استشارة الصیدلي الذي صرف لك الدواء.

 
 محاقن مھبلیة. ۷علبة تحتوي على أنبوب واحد و  :التعبئة

 
 فلسطین –رام الله  -٦۷۷ص.ب.  -المنطقة الصناعیة -بیتونیا -شركة دار الشفاء لصناعة الأدویة

 ل -۱/۲٦٦۱/۲۰۱٥۱۱۲۳٦۸

 نشرة للمریض
 ملزم بوصفة طبیة

 یجب قراءة النشرة  جیدا قبل البدء بالاستعمال
 كریم مھبلي %۲ ®كلیندكس
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