
 
 
COMPOSITION: One application (0.14 ml) contains 0.14 mg of Azelastine HCl, (0.1 % w/v Azelastine HCl). 
THERAPEUTIC ACTIVITY: Second generation, potent, selective antihistamine. 
APPROVED INDICATIONS: Treatment of seasonal and perennial allergic rhinitis in adults and children above 6 years of age. 
It is intended for treatment of allergies which occur in certain seasons of the year; for example a pollen allergy called hay 
fever. Also it is intended for the treatment of allergies that occur all year; for example house dust mites allergy, or a cat or 
dog fur allergy. Mostly, the allergy will cause rhinitis, sneezing, itching or stuffy nose, Zalinase can relieve these symptoms. 
WHEN SHOULD THE PREPARATION NOT BE USED? 
- If you are sensitive to the active ingredient. 
- This medicine is not intended for children and infants under 6 years of age.  
DO NOT TAKE THE MEDICINE WITHOUT CONSULTING A PHYSICIAN: If you are pregnant or trying to become pregnant or 
breastfeeding.  
WARNINGS: If you are sensitive to any type of medicine or food, inform your physician before starting treatment with 
Zalinase.  
DRUG INTERACTIONS: If you are taking another drug concomitantly or if you have just finished treatment with another 
medicine including non-prescription drugs and nutrition supplements, inform the attending physician, in order to prevent 
hazards or lack of efficacy arising from drug interactions. 
SIDE EFFECTS: In addition to the desired effect of the medicine, some side effects may occur during treatment.  
Common side effects: unpleasant taste in the mouth especially if you tilt your head back during use. In rare cases this 
unpleasant taste may lead to nausea. 
Uncommon side effects: irritation of tha nasal mucosa (tinging and itching), sneezing and nose bleed. 
Very rare side effects: hypersensitive reaction such as rash, itching, urticarial (hives). 
If any side effects not mentioned in this leaflet are experienced or if there has been any change in the general health, 
consult your physician. 
RECOMMENDED DOSAGE: According to physician’s instructions only. The usual dosage – unless otherwise prescribed by 
a physician: 
For adults and children above 6 years of age: spray once into each nostril twice daily (morning and evening), see directions 
for use. Do not exceed the recommended dose. This medicine is not intended for children and infants below 6 years of age. 
DIRECTIONS FOR USE:  
1. Blow your nose.  
2. Remove the protective cap. 
3. Before the first use, press the pump several times until you get an even spray.  
4. Spray once in each nostril keeping head upright. Do not tilt your head backwards.   
5. Wipe the pump and return the protective cap. 
If Zalinase accidently gets in your eyes, rinse them with a lot of water. You may feel eyes stinging for some time. 

 
 
 
 
 
 
 
 

MISSED DOSE: If you forget to take this medicine at the specified time, take the dose as soon as you remember. If it is 
close to your next dose do not take the missed dose, just take the next dose at regular time, but never take a double dose. 
If you have missed several doses, inform your physician immediately. 
OVERDOSE: In case of accidental overdose or if a child accidentally swallowed some of the medicine, go immediately to 
the emergency room of a hospital and bring the medicine's package with you. Do not induce vomiting unless otherwise 
recommended by the physician. 
If you have accidentally taken a higher dosage, no symptoms are expected, refer to your physician if you are concerned. 
HOW CAN YOU CONTRIBUTE TO THE SUCCESS OF THE TREATMENT? Complete the full course of treatment as instructed 
by the physician. Even if there is an improvement in your health do not discontinue using this medicine without consulting 
your physician. 
AVOID POISONING: This medicine may contains substances which can be poisonous or fatal in large doses to children 
and/or infants, therefore must be kept out of their reach. Don't induce vomiting without physician instructions. This 
medicine has been prescribed for the treatment of your illness; it may harm other patients. Do not give this medicine to 
your relatives, neighbors', or anybody else. Do not use medicine in the dark! Check the label and the dose each time you 
use your medicine. 
STORAGE: Store at temperature not exceeding 25°C. Do not refrigerate and do not freeze. Use this medicine within six 
months after opening. Even if kept in their original container and stored as recommended; medicine may be kept for a 
limited period only. Please note the expiry date of the medicine! In case of doubt consult the pharmacist who dispensed the 
medicine to you. Do not mix this medicine with other medicines in the same container. 
 
PRESENTATION: A carton box contains amber glass bottle (Type I) of 20 ml contains a clear solution of 15 ml with a white 
plastic metered dose pump. 
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 .راید)أزیلاستین ھیدروكلو w/v %۰٫۱ ملغم أزیلاستین ھیدروكلوراید ( ۰٫۱٤مل) تحتوي على  ۰٫۱٤بخة واحدة ( التركیب الدوائي:
 .قوي وانتقائي للھستامین من الجیل الثانيمضاد  الفعالیة العلاجیة:

ھو مخصص و سنوات. ٦فوق سن  والأطفالحساسیة لدى الكبار الذي تسببھ ال لعلاج إلتھاب الأنف الموسمي والدائم طوال السنة دواعي الاستعمال:
لعلاج الحساسیة التي كذلك  ھو مخصصوحمَى القش. والتي تدعى غبار الطلع مثل حساسیة  تي تظھر خلال فصول معینة من السنةلعلاج الحساسیة ال

حكة أو ، عطاس، بسیلان الأنفتسبب الحساسیة ت الباً،غ.  و الكلابأ لفراء القططالحساسیة  أوي غبار المنزلالعث لحساسیة المثل  تظھر على مدار السنة
 زالینیز یستطیع التخفیف من ھذه الأعراض.، نسداد الأنفاِ 

 متى لا یجوز استعمال ھذا الدواء؟
 .حساسیة للمادة الفعالةإذا كان لدیك  -
 سنوات. ٦الرضع تحت سن طفال وللاِستعمال لدى الأ ھذا الدواء لیس مخصصا -
   أو مرضعة.أو تخططین للحمل إذا كنت حاملاً  یجوز تناول ھذا الدواء بدون استشارة الطبیب:لا 

 .زالینیزالالبدء بالعلاج بقبل  طبیبك، اِعلم الدواءلطعام أو ا لنوع معین من معروفة أي حساسیةاذا كان لدیك  التحذیرات:
، مكملات الغذائیةالبدون وصفة طبیة أو  بما في ذلك الأدویة تناول أي دواء آخر من  نتھیت مؤخراً اإذا  دواء آخر، أوإذا كنت تتناول  التداخلات الدوائیة:

 .الأدویةلتفادي الأخطار وعدم النجاعة الناجمة عن التفاعلات بین المعالج  كطبیباِعلم 
 .ھذا الدواء استعمالبیة غیر مرغوب فیھا قد تحدث أثناء ن لكل دواء تأثیرات وأعراض جانإبالإضافة إلى التأثیر الطبي للدواء ف لأعراض الجانبیة:ا

 غثیان.قد یسبب ال الغیر محببالطعم ھذا  في حالات نادرة . اِحناء الرأس أثناء الاسِتعمالفي الفم خاصة عند  غیر محببطعم  أعراض جانبیة شائعة:
 .الأنفمن  و نزیف عطسالنف (الوخز والحكة)، الغشاء المخاطي للأ تھیج: أعراض جانبیة غیر شائعة
 لشرى.، الحكة، االجلدي مثل الطفح فرط الحساسیة :أعراض جانبیة نادرة جداً 

 أعراض جانبیة لم تذكر في ھذه النشرة، أو إذا طرأ أي تغییر على صحتك بشكل عام، اِستشر طبیبك.أیة إذا ظھرت لدیك 
 وجود تعلیمات أخرى من الطبیب:  عدم لمتبعة في حالالجرعة الدوائیة ا حسب تعلیمات الطبیب فقط. الجرعة الدوائیة:

جاوز الجرعة تت لا .إرشادات الاستعمالراجع فقرة ، مرتین في الیوم (صباحا ومساء)في كل منخر بخة واحدة رش  :سنوات ٦فوق سن  والأطفالللكبار 
 .سنوات ٦تحت سن  والرضع للإستعمال لدى الأطفالھذا الدواء لیس مخصصا  الموصى بھا.

 إرشادات الاستعمال:
  نظف أنفك.. ۱
 . قم بإزالة الغطاء الواقي.۲
 قم بالضغط عدة مرات على المضخة حتى الحصول على رشّ متجانس.، . قبل الإستعمال الأول۳
 لى الوراء.تحني رأسك إ. لا عمودیاً مع إبقاء الرأس منخر . رش مرة واحدة في كل ٤
 أعد الغطاء الواقي إلى مكانھ.. اِمسح المضخة و٥

 ا بالكثیر من الماء. من الممكن أن تشعر بالوخز في العینین لبعض الوقت.ماغسلھ، عینینإلى الإذا دخل زالینیز عن طریق الخطأ 
 

 
 
 
 
 
 
 

من وقت  ت الجرعة المنسیة قریب جداً الدواء في حال تذكرت ذلك. اذا كان وقاِستعمل الدواء في الوقت المحدد،  اِستعمالإذا نسیت  الجرعة المنسیة:
عدة اِستعمال ا نسیت الجرعة التالیة في وقتھا المحدد، لكن لا یجوز مضاعفة الجرعة. إذاِستعمل الجرعة المنسیة بل  تستعمل، لا التالیةالجرعة  اِستعمال

 .حالاً علم طبیبك المعالج اِ جرعات دوائیة، 
 أحضرسم الطوارئ والمستشفى ق إلى إذھب فوراً  ،ھذا الدواء بالخطأ باِستعمالائدة بالخطأ أو إذا قام  طفل جرعة ز اِستعمالكفي حال  الجرعة الزائدة:

، توجھ إلى لا یتوقع حدوث أعراضإذا أفرطت باستعمال الجرعة عن طریق الخطأ،  لا تسبب التقیؤ إلا إذا أوصى الطبیب بغیر ذلك. علبة الدواء معك.
 طبیبك إذا كنت قلقاً.

ستشارة الطبیب العلاج دون اِ  اِستعمالكما ھو مقرر من قبل الطبیب. عدم التوقف عن إكمال دورة العلاج كاملاً  یمكنك المساھمة في إنجاح العلاج: كیف
 حتى لو طرأ تحسن على الصحة.

أو الرضع لذلك یجب حفظ الأدویة في مكان و/ال د الأطفعنبجرعات عالیة اِستعمالھا ھذا الدواء قد یحتوي على مواد سامة أو قاتلة عند  لتجنب التسمم:
. لا لمرضى آخرینبعید عن متناول أیدیھم. لا تتسبب التقیؤ بدون تعلیمات واضحة من الطبیب. ھذا الدواء وصف لعلاج مرضك أنت لذا فقد یسبب الضرر 

 اِستعمالكقبل كل مرة في م. یجب التأكد من الدواء والجرعة ھذا الدواء في الظلاتستعمل ھذا الدواء لجیرانك أو أقربائك أو أي شخص آخر. لا  تعطِ 
 الدواء.

شھر من أ ٦ ستعمل الدواء خلالاِ  .ة. لا یحفظ الدواء في الثلاجة ولا یحفظ في المجمددرجة مئویة ۲٥درجة حرارة لا تتجاوز في  الدواءحفظ اِ  التخزین:
بقیت في علبتھا الأصلیة وتم حفظھا بموجب الإرشادات. الرجاء ملاحظة تاریخ انتھاء  لا تبقى الأدویة صالحة لفترات طویلة حتى ولو .فتح العبوة

 الذي صرف لك الدواء. صیدلانيستشارة الصلاحیة المستحضر. في حالة الشك یجب اِ 
 

مع بخاخ معایر سائل الشفاف مل من ال ۱٥والتي تحتوي على مل  ۲۰سعة ) Iنوع (كرتونة تحتوي على عبوة زجاجیة غامقة اللون  الشكل والمحتوى:
 . للأنف

 

 فلسطین  -رام الله  -٦۷۷ص.ب.  -المنطقة الصناعیة -بیتونیا -شركة دار الشفاء لصناعة الأدویة 
 ل -۲۰۱۸۰۷۲۹۰۷/٥٦۸٦/۱

 

 نشرة للمریض
 ملزم بوصفة طبیة

 بالاستعمال البدء قبل جیداً  النشرة قراءة یجب
 للأنف معایر بخاخ ®زالینیز
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